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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Азбука здоровья» разработана на основе:  

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Заинская школа №9;

- программы воспитания ГБОУ «Заинская школа № 9».

Цели и задачи внеурочной деятельности 
Цель– создание условий для гармоничного развития ребенка, эстетическое воспитание участников, создание атмосферы радости детского творчества, сотрудничества. Формирования общей культуры, самореализации и самоопределения обучающихся средствами театрального искусства.

Задачи:

- формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми социальными группами; 
-  развитие эмоциональной сферы ребенка, 
-  воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и дальнего окружения; 
-  формирование интереса к театру как средству познания жизни, 
-  духовному обогащению; 
-  развитие творческих способностей. 
-  создание благоприятной эмоциональной атмосферы общения обучающихся, их самовыражения, самореализации, позволяющей «найти себя» поверить в свои силы, преодолеть робость и застенчивость 
-  ознакомлению с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры.

В основе программы лежит интеграция предметов художественно-эстетического цикла. Все эти предметы направлены на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, умения видеть и творить прекрасное. Каждый ребенок одарен природной способностью творить, теми или иными наклонностями. А интегрированное обучение позволяет наиболее полно раскрыть и развить в ребенке эти способности.
Построение данного курса опирается на такие принципы: - единство эмоционального и сознательного отношения; - комплексное воспитание и развитие обучающихся.
Ведущий методический прием на занятиях – метод художественной импровизации.
Общая характеристика курса
Данная программа позволит систематизировать и углубить знания о здоровом образе жизни, заинтересовать учащихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время.

Образовательной областью данной программы является искусство. Новизна программы заключается в том, что здесь интегрируются предметы художественно-эстетического цикла на уровне межпредметных связей, позволяющих формировать в единстве содержательные и мотивационные компоненты учебной деятельности. Программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. Новые образовательные стандарты предъявляют к участникам образовательного процесса более высокие требования. Одной из важнейших педагогических задач становится повышение общекультурного уровня обучающихся, а также формирование эстетического вкуса и потребности духовной культуры. Приобщение к искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений и духовных потребностей, формируя его художественный вкус. Поскольку художественный опыт – это всегда опыт субъективный, личностный, то обучающийся должен не только усвоить, выучить, запомнить ту или иную информацию, но и переработать, оценить, выразить свое отношение к ней. Т.е. для познания искусства недостаточно овладения определенным набором знаний, умений, навыков, познание искусства возможно с помощью языка, на котором говорит само искусство. Тесная взаимосвязь театральной формы с эстетическим циклом школьных предметов, филологией; позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка; способствует развитию целого комплекса умений, активному восприятию разных видов искусства. Развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию и осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное переживание искусство формирует личность. Данная программа направлена на развитие техники и логики речи, развитие артикуляции, практическое овладение словесным действием, развитие музыкальных и артистических способностей, а также приобщение к миру искусства. Итогом деятельности учащихся является воспитание у ребят активного восприятия искусства, участие их в школьных мероприятиях.

Описание места курса в учебном плане

Курс «Мы таланты» входит в раздел «Внеурочная деятельность: другие направления внеурочной деятельности» и  относится к части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формируемой участниками образовательных отношений. 

Курс «Мы таланты»: в 7 Б рассчитан на 34 учебные недели и составляет 34 часа (1 час в неделю).

	Класс
	Кол-во часов в неделю
	По программе
	По плану
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	5Б
	1час
	       34 часа
	34 часа
	8 часов
	8 часов
	11 часов
	7 часов


Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
-
положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности;

-
готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия;

-
готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми;

-
осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной;

-
адекватная самооценка собственных музыкальных способностей;

-
начальные навыки реагирования на изменения социального мира;

-
сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений;

-
наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-
сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям.

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Разучивание стихотворений, песен, инсценировок,  театральных сценок к школьным мероприятиям и календарным праздникам (День пожилых, День учителя, День отца, День матери, День народного единства, Новогоднии праздники, Рождественские праздники, Зимушка – зима, Проводы зимы,  День защитника отечества, Международный женский день 8 марта, День смеха, День космонавтики, День земли, День трудящихся, День Победы и д.р.). 

	Школьные праздники.

	Осень  и  дорога.

	Иллюстрации к  песням.

	День добра и уважения.

	Школьная  дорога  и  учителя.

	Музыкальные  инструменты.

	Папа   может.

	Школьная  жизнь.

	Золотая  осень.  

	История  театра.

	День Матери.

	Народное устное  творчество. 

	 Народные праздники. 

	К нам идёт Новый Год. 

	Зимние  песни.

	 Новогодняя  сказка.

	Колыбели  природы.

	Зимние  забавы.

	Рождение  песни. 

	Классическая  и  современная  музыка.

	Песня   для   маршировки.

	Подготовка к  смотру  песни  и  строя. 

	Поздравления с днём Защитника Отечества.

	 Международный  женский  день.

	Мир фотографий.

	Подготовка  реквизитов  ко  Дню  космонавтики.

	Весна – красна.

	Солдатские  письмы.

	День танца.

	Весенние обряды.

	 Небылицы.

	Солнечный  круг.

	Круглый  стол.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ урока
	Название темы
	Кол-во часов
	             

	
	
	
	Дата
	  Примечание 

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	Школьные праздники.
	1
	07.09
	
	

	2
	Осень  и  дорога.
	1
	14.09
	
	

	3
	Иллюстрации к  песням.
	1
	21.09
	
	

	4
	День добра и уважения.
	1
	28.09
	
	

	5
	Школьная  дорога  и  учителя.
	1
	05.10
	
	

	6
	Музыкальные  инструменты.
	1
	12.10
	
	

	7
	Папа   может.
	1
	19.10
	
	

	8
	Школьная  жизнь.
	1
	26.10
	
	

	9
	Золотая  осень.  
	1
	09.11
	
	

	10
	История  театра.
	1
	16.11
	
	

	11
	День Матери.
	1
	23.11
	
	

	12
	Народное устное  творчество. 
	1
	30.11
	
	

	13
	 Народные праздники. 
	1
	07.12
	
	

	14
	К нам идёт Новый Год. 
	1
	14.12
	
	

	15
	Зимние  песни.
	1
	21.12
	
	

	16
	Новогодняя  сказка.
	1
	28.12
	
	

	17
	Колыбели  природы.
	1
	11.01
	
	

	18
	Зимние  забавы.
	1
	18.01
	
	

	19
	Рождение  песни. 
	1
	25.01
	
	

	20
	Классическая  и  современная  музыка.
	1
	01.02
	
	

	21
	Песня   для   маршировки.
	1
	08.02
	
	

	22
	Подготовка к  смотру  песни  и  строя. 
	1
	15.02
	
	

	23
	Поздравления с днём Защитника Отечества.
	1
	22.02
	
	

	24
	 Международный  женский  день.
	1
	29.02
	
	

	25
	Мы  таланты.
	1
	07.03
	
	

	26
	Мир фотографий.
	1
	14.03
	
	

	27
	Подготовка  реквизитов  ко  Дню  космонавтики.
	1
	21.03
	
	

	28
	Весна – красна.
	1
	04.04
	
	

	29
	Солдатские  письмы.
	1
	11.04
	
	

	30
	День танца.
	1
	18.04
	
	

	31
	Весенние обряды.
	1
	25.04
	
	

	32
	 Небылицы.
	1
	02.05
	
	

	33
	Солнечный  круг.
	1
	16.05
	
	

	34
	Круглый  стол.
	1
	23.05
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Учебно-методическое обеспечение:

1. Евтушенко И.В. Использование регулятивной функции музыки в воспитании детей с легкой умственной отсталостью//Современные проблемы науки и образования. 2013. № 6; URL: http://www.science-education.ru/113-10919.

2. Евтушенко И.В. Методологические основы музыкального воспитания умственно отсталых школьников//Фундаментальные исследования. № 10 (часть 13) 2013, С. 2963-2966.

3. Евтушенко И.В. Модель музыкального воспитания умственно отсталых школьников в системе специального образования//Межотраслевые подходы в организации обучения и воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья. М.: Спутник+, 2014.

4. Евтушенко И.В., Казючиц М.И., Чернышкова Е.В. Музыкальное сочинительство как профилактика профессиональной деформации личности педагога-дефектолога // Современные наукоемкие технологии. 2016. №8 (часть 1), С. 111-115.

5.Казючиц М.И., Евтушенко И.В. Использование современной авторской песни в музыкальном воспитании умственно отсталых обучающихся // Международный журнал прикладных и фундаментальных исследований. 2016. №5-5. С. 790-794.

6.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика / Под ред. Е.А. Медведевой. М.

7.Олигофренопедагогика: учеб. пособие для вузов / Т.В. Алышева, Г.В. Васенков, В.В. Воронкова и др. М.: Дрофа, 2009.
Материально-техническое обеспечение:

-
народные инструменты (деревянные ложки, свистульки, трещотки);

звукозаписывающее, звукоусиливающее и звуковоспроизводящее оборудование;

-
оборудование для видеозаписи и видеовоспроизведения, телевизор;

-
ноутбук (с необходимыми текстовыми, в том числе музыкальными, редакторами, программным обеспечением для подготовки презентаций, видеоматериалами, аудиозаписями;

-
дидактический материал (репродукции картин, портреты композиторов и исполнителей, плакаты с изображением музыкальных инструментов различных составов оркестров, хоров, ансамблей; комплект знаков нотного письма на магнитной основе, пособие «музыкальная лесенка», демонстрационные материалы, подготовленные учителем: таблицы с признаками средств музыкальной выразительности, картинки, рисунки, фигурки, макеты; элементы театрального реквизита: маски, шапочки, костюмы сказочных персонажей).

Лист корректировки рабочей программы

	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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